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Fecha de ejecución: 28 01 2026  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 
Estilos de vida saludable 

 
Línea de Atención: 

Transformación de imaginarios   
Profesional a 

cargo: 

 
 Stella García 

Nombre de la actividad: Socialización política pública envejecimiento y vejez 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fomentar en las personas mayores hábitos que permitan mejorar su calidad de vida a nivel físico y emocional, procurando 

la transformación de imaginarios y las adecuadas prácticas del envejecimiento. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Promover en las personas mayores la apropiación de espacios que promuevan su participación en acciones que les 
permitan aportar en la construcción de la política pública. 

2. Permitir que las personas mayores reconozcan el proceso por medio del cual se genera la creación de una política 

pública. 

METODOLOGÍA 

 
MOMENTO 

INICIAL 

 

Se realiza la convocatoria de las personas mayores indicando el lugar de encuentro, así como el tema a 

desarrollar, para iniciar se recordará que se está generando la construcción de la nueva política pública de 

envejecimiento y vejez, en este momento se preguntará al grupo si consideran que es importante la 

construcción de políticas públicas, se promoverá la participación del grupo.  

 
 

MOMENTO 

CENTRAL 

  

Para el segundo momento del encuentro se proyectará un vídeo que permita comprender a los participantes 
el proceso que se debe generar para la construcción de una política, se realizará una mayor explicación de 
cada uno de los pasos resaltando la importancia de su participación en dichos procesos. 

MOMENTO 

FINAL 

 

Para finalizar se pedirá a los participantes que den a conocer los concepto que asocian a la palabra 

“vejez” en este último momento se busca hacer la deconstrucción de estereotipos que se relacionan 

con la vejez. 
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RECURSOS 

Espacio amplio          
Sillas 
Televisor 
Internet 
Vídeo 

 

Personas mayores  
Talento humano 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
 Se realizó la convocatoria de las personas mayores dando a conocer el tema a desarrollar en el encuentro de hoy, se inicio 
preguntando al grupo si consideran que es importante la construcción de políticas públicas y porque, ante ello refiere que si 
consideran que su construcción es positiva mientras en realidad tengan en cuanta las verdaderas necesidades de la población 
que va a hacer uso de esa política ya que en ocasiones se construyen leyes que no les aportan en nada. 
 
Posteriormente se realizó la proyección del vídeo el cual permitió que los participantes tuvieran una mejor comprensión sobre 
el proceso que tiene la construcción de una política, de esta forma los participantes evidenciaron como este es un proceso que 
requiere de diferentes  momentos en los cuales en los cuales es relevante el aporte de las personas que hacen parte de la 
población objeto, además de las demás personas que recogen y dan sentido a la construcción de la misma, de esta forma se 
permite comprender que hay un diseño estratégico detrás de cada una de ellas. 
Para finalizar se solicitó a los participantes que dieran a conocer palabras que asocian con el concepto de vejez identificando 
que la mayoría de ellos la relacionan con palabras o conceptos negativos, se motiva a que ellos sean los precursores de una 
vejez activa y significativa para las nuevas generaciones. 
 
Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No 3,con 25 personas 
mayores. 
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